Gunnar Elstad

4. Vi og foreldrene vare

Fra boken «Livshistorie og falelser», Lunde Forlag

Nar vi begynner & ta opp forholdet til foreldreréee; arbei-
der vi i aller hgyeste grad bade med livshistogédaielser.
Kan hende er dette det aller viktigste kapitle¢mnde boka.

Mor og far har jammen gjort en innsats. Mor vamgem et
langt svangerskap og en smertefull fadsel. Badeagdar skif-
tet p& oss, gav oss mat, og bar oss fram og tilpakgulvet nar
vi grat den ene natten etter den andre. De mistebg slett en
stor del av frihneten sin den dagen vi ble fgdtestm arene
gikk holdt de oss med mat og kleer. De gjorde dekutae for &
fa oss fram pa beste mate. De har stilt bade tiftek og gko-
nomi til var disposisjon - og sine beste ar. Deraliller fleste av
oss har utrolig meget & takke dem for.

Likevel var de ikke fullkomne! De var, og er frenhe® pre-
get av syndefallet, og det ville veere et mirakel @enikke rett
som det var kom i skade for & veere urettferdige st sare og
skuffe oss, og gi oss en del ballast som vi kangkjdykkelige-
re uten. De kan til og med ha gitt oss mange vdatidser og
sar som vi har trengt lang tid pa & bearbeide. 8elbeste for-
eldre kan gjagre feil - mange feil. De har jo seliit bppdratt av
ufullkomne foreldre. Men uansett - vi er glad i deag vi leng-
ter etter & fa oppleve omsorg og naerhet fra dem.

For noen vil det vi har sagt nd, fgles truendehafi nemlig
en sterk trang i oss til & forsvare foreldrene \@gegjare barn-
dommen véar enda lykkeligere enn den i virkelighatan A kri-
tisere foreldrene vare kan fales som & skite i egjetNar vi har
behov for & fortelle en sjelesgrger eller terapsuatnoe vi har
opplevd vondt i forholdet til mor eller far, fgler oss som angi-
vere eller svikere, og far darlig samvittighet.

De aller fleste foreldre er glade i barna sine jay ga godt
de kan. Likevel kan mor ha hatt s& meget & gjagdaokan ha
veert sd trett at vi til tider fglte oss oversettrmglprioritert. Vi
kan ha strevd med & leve opp til fars krav. Elidran etter hvert
ha innsett at mor overbeskyttet oss. Eller kanfkjgldrene vare
hadde s& mange, sa vare eller sa sterke fglelsenddtte holde
vare egne falelser tilbake og la veere & snakke om de

Mange barn fgler seg bade sviktet og nedprioriteglv om
far satt i menighetsradet og mor leerte barna ateak@dnn. Det
viser seg stadig at en kristen familie ikke er ngananti mot
skuffelser og vonde fglelser.

Og dessverre finnes det ogsd mange eksempler pdrhst
tiske former for avvisning og omsorgssvikt.

Det er altsd meget som kan ha gjort vondt - selvfaneid-
rene gjorde det i den aller beste hensikt! Det elégk er at vi
faktisk kan ha vaert sd hensynsfulle mot foreldrefre \at vi har
latt veere & fgle hvor vondt det var. Vi la lokk pbéde sinne
og sarethet, skuffelser og savn. Lenge gikk det kl@n s& en
dag begynte fglelsene & melde seg - enten tydédigsem vage
symptomer.

Da er tiden inne til & gjgre noe. Vi ma foreta@teringsar-
beid i forhold til foreldrene vare og barndommeret@r ikke
uten videre lett, for vi kan ha fatt en oppdrageism provoserer
fram skyldfglelse hos oss nar vi begynner a gétiket.

Malaki ser fram til at profeten skal komme og "verfddre-
nes hjerter til barna og barnas hjerter til fedrdival 4,6).

Dette blir ogsa et viktig mal for sjelesorgen. Maet kan
veere en lang vei & ga fer dette malet er nadd.

(Hoen viktige sitater:

- Jeg skal si deg en ting, prest, at jeg har iki# hoen
far. Jeg kan ikke huske at far en eneste gang e pa
fanget eller klappet meg. Ikke en gang spurte hardan
jeg hadde det eller hvordan det gikk pa skolen. Hadde
tid for andre, men ikke for meg. Og det verstenesten at
alle de voksne trodde at han var slik hjemme som vz
borte, f.eks. pa bedehuset. Nar jeg satt og harbedan han
der la ut om at vi skulle elske hverandre og haarmgor
hverandre, da hadde jeg mest lyst til & skrike hayt

Sa kom det fram, det ene etter det andre: D@nse
lengselen etter varme og omsorg, hapet om en foirapnd
skuffelsen over at det aldri ble annerledes, sjbklieefaren
plutselig dade, fortvilelsen over at det nd var &Ent a
snakke med ham... og ikke & forglemme den dardigeis-
tigheten som herjet med ham fordi han hadde sbkelder
overfor faren - som jo var en god kristen, og sdileigg na

var dgd.
Anders Bergem: "Mer enn ord", Lunde Forlag, side 35

- Jeg savnet at noen var glad i meg. Selv ikke efier
far fikk jeg skikkelig kontakt med. Seerlig far vat danske-
lig & komme inn pd. Aldri tok han meg opp pa farejkr
kom inn i soveveerelset og strak meg over panneg f&ir
god natt. Gang pa gang grat jeg meg i sgvn fordiijke
fikk kontakt med ham.

- Jeg er flink med hendene, men har aldri vaed pa
skolen. Nar jeg laget noe, var det lite ros a faridet har
jeg gang pa gang hart: "Du er umulig, du blir aldiiinoe".
Stadig hakket de pa meg fordi jeg gjorde feil efigiket.

Fritt etter Atle Roness: "Vag a veere deg selv".
Nye Luther, side 12-13.

- Det som p& mange mater har veert det sareste i
oppvekst, er mangelen pa & bli elsket som jeg ele Hden
folte jeg at jeg matte veere slik eller slik for adpdtatt av
mine foreldre. Oppfarte jeg meg bra, ble det rBstt faltes
selvsagt godt. Men jeg savnet s at de kunne c &tisket
meg selv om jeg ikke alltid fikk ting til.

| tillegg til dette ble jeg ofte brukt som etlilde for
mine kamerater. Jeg matte veere slik og slik, forvietet
andre av meg. Jeg matte veere den som stod framnog to
det kristne flagg. | enhver situasjon matte jegfg@n med
et godt eksempel. Dette fgltes da, og na, somrenkiamp

om foten slik at jeg ikke kan gjare ting fritt utefzle skyld.
Fra et personlig brev, sitert med tillatelse fra bevskriveren.

Utrygghet, selvforakt, vonde falelser eller psykigkroble-
mer har ofte, men ikke alltid, sin arsak i et agsgt forhold til
foreldrene. | det falgende skal vi gjengi noentsitaom belyser
dette:

Et tett og naer kontakt med foreldrene er viktigdbet
barn skal utvikle en personlighet som er rustetitingte
trusler og farer uten a bli rammet av lammende andgpe
depresjoner eller trang til & skade seg selv. Glaggende
svikt i forholdet mellom foreldre og barn i de tig# leve-
arene farer til darlig kontakt, usikker identiteayspaltet

seksualitet og darlig utbygget samvittighet.
Psykiater Bjgrn Lande, Vart Land (5 jan 1991)
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| familier som behandler hverandre med en glattrove
velvilie, smilende, hgflige, oppstér det regelngssrvase
problemer eller atferdsvansker hos noen av barnet kan
ogsa vaere en av foreldrene som utvikler symptomer.

For tenaringene er problemet ofte selvutslettende u
derkastelse eller selvbekreftende opprar.

Opprgret hindres ofte av en sterk og lammende &kyld
lelse. Disse familiene har nemlig en tendens tisiplinere
barna gjennom skyldfglelsen. Den som gjgr noe @dilt,
mgtt med en saret, skuffet, martyrpreget mine. Morogsa
bli syk, ga til sengs, f& migreneanfall eller beistt i lidende
grat. Det barn som systematisk disiplineres pa dematen,
blir konform med foreldrenes forventninger pa gruawm
skyld. Dette kan lamme selvhevdelse og selvstegtdigh

Farsautoriteten er viktig i enhver familie.

| kristelige familier forsterkes den ofte ved hening til
gudsautoriteten. Man finner ikke sa ofte apne dtsme
holdninger. Utsagnene falger gjerne denne formeleinsk
Gud ser alt du gjer” (spesielt de onde og darligegene,
selvfalgelig). Foreldre som p& denne maten brukgldéa-
lelsen, gjagr det fordi de mener det er galt & mezkseg
selv. Spesielt er sinte fglelser er sveert skyldladess for-
eldrene.

Men foreldre som aldri blir sinte, er potensieltlfge
foreldre. Faktum er at alle foreldre fgler sinne iphsiden
fra tid til annen. Det fatale er forsgket pa & heykielvillig
og ikke-sint i naervaer av den en er sint pa. Dettecgjofte
gjennom martyrholdningen. Denne formen for forstéedr
nesten alltid mer skadelig enn en apen og diresten fder
en vedkjenner seg falelsene en virkelig har.

Dette hindres av et misforstatt kjaerlighetsideal sifta
synes a ha denne formel: “Du skal elske din neste enn
deg selv”. Dette kommer til & virke spesielt undddtende

lig slik at menn er gmme, myke og nzere pa helt améter
og premisser enn kvinner.

For en gutt er det noe helt annet & fa anerkjersméla
far enn fra mor. Dette er ikke noe angrep pa emstiggdre,
men det dreier seg rett og slett om at mor og far tlike
funksjoner i familien.

De negative konsekvenser av manglende kontakt med

far, er:

» Gutter klarer ikke & skape et kjaerlighetsfylt, iritim
forhold til en annen kvinne fordi de ikke har laevt a
sin far hvordan man skal gjegre det. Hvis guttereikk
ser og leerer av hvordan far elsker mor, hvor skal de
da ellers leere seg & vise ekte falelser overfor en
kvinne? Gjennom seksualisert vold som pa kino?

« Gutters maskuline identitet knyttes til voldsskikke
ser i fiksjonen, ikke til en neerveerende far.

* Guttene sgker maskulint fellesskap i gjenger.

* Rotlgshet. Guttene blir ikke knyttet til mennenlk-ba
over i slekta. Mange gutter vet ikke engang hva bes
tefaren hette.

| var kultur er det sjelden at menn snakker medrmmen

om sitt indre liv. Vi er misunnelig pa kvinnene skiarer
det. Men nér fglelsene vakner i oss selv, blokkeitevi blir
utilgjengelige for folk rundt oss - og fgler osdstitekkelige
og mindreverdige. Det er ikke mangel pa kjeerlighes h
menn, men mangel pa kapasitet til & vise den. Tehager
seg om & skape et rom der menn far lov til & tsimasku-
line smhet.

Filosofiprofessor og psykoterapeut Gary Whited fraUSA,
Vart Land 26 mai 95

Nar unge frigjgr seg fra kristendommen eller gjaekte

opprer mot den, kan det hende den underliggendéeénser at

p& aggresjon, ogs& den sunne selvhevdelse somdbmfor de er sinte pa foreldrene sine eller at de viljdnig seg fra dem.

vekst og utvikling i retning av selvstendighet.
Hans Jargen Holm. Credo 8/1981

En gutt behgver & f& vite av sin far at han erraht.
Han behgver desperat et signal fra far om at feediham.
Ikke p& grunn av prestasjoner. Men fordi han er Han er.
Den sgnn som merker fars smil og ja til hans ufdigae
person, far en kapital i sitt sinn, mer verdt erarrbr av
gull! Far en sgnn ikke sin fars ja, vil livet habis et slit. En
endelgs jakt pa anerkjennelse. Men ingen ting katake
at det grunnleggende ja mangler, det bare en far dia

Forholdet far - sgnn er et eksempel. Det sammelgjel

selvsagt ogsa i forholdet til datter og mor.
Karsten Isachsen: “Som nar et barn kommer hjem”
Land og Kirke/Gyldendal. Side 69.

Derfor er noe av det viktigste som ma skje i fodeol
mellom to bade far de gifter seg og videre i eldpsk.. et
oppgjgr med egen bakgrunn, egne foreldre.

Her skjeerer det seg ofte - av flere grunner. Mangen
ikke en slik gjennomtenkning av sin bakgrunn. Reepe
for, pietetsfalelsen for mor og far er for sterled3uten faler
mange at hvis de fgrst begynner a tenke kritisk&eiaom
sin egen bakgrunn, sin egen oppdragelse - s egdétil &
si det direkte til foreldrene. Men dette er fargt foemst et
oppgjer pa det indre plan, hvor jeg sier ja og tiedet jeg
har fatt med meg av verdier, holdninger, atfersstil, fa-
milieskikker. Dette gjelder ogsa spgrsmalet om Haoren

skal leve med sin ektefelle.
Johan Arnt Wenaas: “Nar veiene skilles”,
Credo/Luther. Side 26-27.

De falelsene vi har overfor foreldrene vare kan lipwfte, pa
godt og ondt, smitte over pa forholdet til Gud.

N& er det selvsagt lett & legge skylda pa foreklmedr noe

har gatt galt i livet vart. Har vi tenkt a levelieti bebreidelser,
blir livet vart vanskelig. La oss sitere fra Karstsachsens bok
"Sint- sant - sunt", side 82-84:

Mange mennesker kan med handen pa hjertet si: "Had-
de mora mi veert annerledes, s& hadde livet mitt sgerer-
ledes.”

Slike mennesker har vanligvis rett. Foreldre hateof
sviktet pa helt avgjerende punkter... Men & leteligii be-
breidelsesbransjen er likevel ditt eget valg. Du ikke
ngdt... Arsmgtet over din egen barndom vil si atiatuet
oppgjer med din oppvekst. Du kommer med alle diexk-m
nader, all din bitterhet, all din skuffelse, alland bebreidel-
ser. Og sa, kanskje sent pa kvelden, vedtar dednskapet
og arsmeldingen, med merknader.

Den dagen begynner ditt voksne liv....

Det er mye annet et menneske skal gjgre overfa sin
foreldre ogsé. ZLre dem, takke dem, ta seg av deeneis
alderdom. Men likevel fgrst og fremst dette: Dul slebrei-
de dem dypt og inderlig. Ja, hate dem om nadveSdigkal
du tilgi dem, og arsmgtet og arsregnskapet, medkmaeier,
skal vedtas og avsluttes.

Forholdet til foreldrene vére er det aller viktiggtersonlige

forholdet i livet. Da er det ikke & undres oversgtlesorgen i
stor grad ma veere opptatt av dette forholdet.

Dette er ogsa det mest fglsomme omradet. Derfosjeid-

sorgen alltid g& varsomt fram slik at ingen konfesas med

Nar sgnnene oppdager at de er annerledes enn mafgrre problemer enn de falelsesmessig klarer I&.tBlette er

trenger de en farsfigur & identifisere seg med emsom
kan vise dem hvordan menn skal leve i kontakt ritieelget
falelsesliv; latter, grat, sinne og kjeerlighet. Fabet er nem-

seerlig viktig overfor unge eller umodne personer. Kaa bli
skikkelig skremt og fullstendig miste fotfestet stem de for fort
og for uforberedt blir oppmerksomme pa store seildr mang-
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lende kjeerlighet hos foreldrene sine og samtidiggiearandre
faste holdepunkter i livet sitt.

Tarjei Vesaas

Uloyst

Réadlaust i markret av og til
ein fast liten neve,
eit smagut-grep
som famlar og finne vil.

Kjennest som jarnnevar ma det.
Kva leiter han etter
hja eigen far?
- Han kan nok ikkje fa det.

Kolbein Falkeid:

Ingenting luktet s& godt som fars jakKe
da man liten var -
Sgndagstur-jakken!

Den hang over stolen og luktet
usvikelig trygt av svette og granbar
og FAR.

En ganske egen trist og lykkelig lukt
Det beste man visste!
- lyngkvast i jakkeslaget -.
Man kunne bore seg inni den
glad og gratfeldig redd
for & miste - -

(Oiktige grunnbehoo
og foreldrene vare

Foreldrene vare er de aller viktigste personenet Vart.

Makter de i rimelig grad & tilfredsstille de viksig grunn-
behovene vére, er sjansen stor for at vi voksersmp trygge
mennesker som taler noen pakjenninger. Da karyttefhjem-
mefra med "full tank".

Makter de det ikke, er tanken var tom eller halvt@a kan
det hende vi i voksen alder ma bruke mye enerd fifireds-
stille de behovene vi ikke fikk dekket som barnhbdigirygge pa
0ss selv.

mange barn gér derfor rundt og har vanskelig foo &t foreld-
rene er glad i dem.

Det hgres banalt ut, men det er likevel sant: Diigste
sparsmalet i livet vart er: "Er det noen som eddlaneg?" For
vi kan besvare dette spgrsmalet med et klart 'dat,vi det
vondt.

Har en opplevd lite fglbar kjeerlighet som barn, evil ofte
bli skeptisk, eller kanskje til og med avvisendedén kjeerlig-
heten en blir mgtt med som voksen. En klarer ikéde & tro at
venner bryr seg, at kjeeresten virkelig er glad iedier at en be-
tyr noe for de andre i fellesskapet.

TRYGG TILKNYTNING. Tenk deg at du besgker en familie
med en ettaring.

Antakelig blir ettdringen redd deg. Du er jo ennfreed.
Ettaringen springer til mor eller far, vil sitte ganget eller
klamre. Barnet fgler behov for “&4 tanke opp” trygghEtter
hvert som tanken blir full, far ettaringen mer ogrnmot til &
begynne & utforske den spennende fremmede. Fortfi§pisn
gar det bra. Ettaringen kan til og med havne pafdanmedes
fang etter en stund. Men skulle noe ga galt sligt&@ringen blir
redd igjen, er det bare mor eller far som dugetdrieigen ma
bort til dem for & tanke opp pa nytt.

Tredringen er fri til & bevege seg litt lengre botelt til
sandkassen i nabogarden. Sjuaringen gar pa skoleparker
fotball pa fotballbanen. Tenaringen drar pa tuutiandet. Men
uansett har de alle behov for et sted der de veé &r velkom-
men til & tanke opp.

Der det har veert gode muligheter til & fylle tankesiir en
etter hvert selvstendig slik at en fglelsesmekaiy forlate far
0og mor og stifte ny familie.

En som ikke har fatt full tank, er derimot verrégtsHan el-
ler hun kan se ganske selvstendige ut, men de flmebsavn
eller en lengsel i seg. De sgker ofte neerhet sagnsiolin de er
redde for neerhet og ikke orker naerhet. Neerheten fribeten,
frineten truer naerheten. Det blir et ustabilt fochb&de til ven-
ner, kjeereste og ektefelle.

ST@TTE TIL LASRIVELSE. P& den ene siden har barn be-
hov for foreldre som “er der” nar de trenger demeffdre skal
gripe inn nar barnet gjgr noe farlig som kan skdde De ma
ogsa veere der nar barnet er redd eller trengersésiglessig
stgtte av andre grunner.

Pa den andre siden ma barnet ogsd fa lov til éedjag
selv, utforske verden og flytte grenser. Det hdrdwefor foreld-
re som bade aksepterer at barnet lgsriver seg pouprer det
til selvstendighet.

Begge deler er like ngdvendig.

Engstelige (overbeskyttende) eller autoriteere foeelkian
binde barnet til seg slik at barnet ikke tar lgsbeg.

Foreldre som “ikke bryr seg” skaper ogsa problerber gir

KJ/ERLIGHET. Det er ikke lett & beskrive kjeerlighet. Skulleikke barna den tryggheten de trenger for & ga dgsifiordring-

vi gjare et forsgk, kunne vi bruke ord som omsstgite, fysisk
kontakt, trygg gyekontakt og konsentrert oppmerksetn

Dessuten er det viktig at kjeerligheten er ubetingetsk
meg mest nar jeg fortjener det minst, for da erolehstarst”,
var den en som sa. Noe av det verste foreldre kahe$ barn,
er: "Dersom du ikke er snill, kan vi ikke veere glatkg.” Barn
som tror at foreldrene bare er glade i dem narrdiiinke pa
skolen eller hjelper til hjiemme, har det ikke godt.

Det er bare nar vi har fatt nok ubetinget kjeerligivietkan
fale oss trygge. Seerlig det farste levearet ergikfir det gjel-
der & utvikle en stabil trygghet og tillit.

De aller fleste foreldre er heldigvis glad i basiae. Men
ikke alle kan gi kjeerlighet slik at barna kan mediet og ta imot
den! De makter ikke & sende pa barnas bglgelemgter nem-
lig ikke uten videre lett & finne den, selv fordtiire som gjar s&
godt de kan. Ingen barn blir fadt med bruksanvignialtfor

er, prgve noe nytt og lgsrive seg.

ELSKE OG HATE. De menneskene vi er mest glad i og mest
avhengig av, vil vi ogsa ha sterk aggresjon mot.deofleste av
oss kan det veere skremmende a oppleve dette. @strfghlig
som om aggresjonen var kan fare til at vi blir dtirlav dem vi
er glad i, eller at aggresjonen var kan gdelegge (& det er
en annen mate & miste dem pa).

Farst nar vi har fatt erfare at det ikke er faéligeere sint pa
dem vi er glad i, blir vi trygge. De forlater os&ké, og de gar
ikke i stykker. De er glad i oss likevel. De aksspt sinnet
vart! (Men de kan likevel sette grenser for vangesord og ag-
gressive handlinger.)

Et barn som skal frigjgre seg, ma ha et solid gamm
sparke fra mot. Men dersom foreldrene selv er $dritazre el-
ler aggressive at barnet ikke tar & sparke frar éireldrene er
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sé svake og sarbare at barnet er redd for & skatdes&re dem,
kan frigjgringsprosessen bli vanskelig. “Hensyrsfuleller
“redde” barn har ofte vanskelig for & hevde egmaimger, inn-
rgmme sine egne falelser og ta viktige avgjarelbeet.

Lykkelige er de som far oppleve at det gar an & \@ade
ordentlig sint pd og ordentlig glad i foreldrenresi uten at det
oppleves som unaturlig eller farlig.

A BLI SETT. Dersom vi ikke "blir sett”, har vi det vondt. En
trearing som ikke far oppmerksomhet, kan bli garisksende.
Tenéringen likedan. Uansett hvor "voksne" vi er, Viaet sterkt
behov for oppmerksomhet, vi blir bare flinkere &ilskjule det
etter som arene gar.

Vi har behov for a bli sett bade nar det gjeldeseande,
tanker, meninger, falelser, personlighet. Det &eigodt & "bli
tatt som en selvfglge". "Se meg, hgr meg, kom ihmég og
rar meg,” synger Bjgrn Eidsvag. Som voksne kan séogireve
for & bli sett.

Blir vi ikke sett pa en positiv mate, vil vi ofterge for at vi
far negativ oppmerksomhet. Da kan vi bli aggressivageren-
de eller syke. Da kan vi trekke oss unna og unrayétakt -
mens vi innerst inne haper at noen kommer ettereo@ss.

Foreldre kan oppdras til & forst3,

men sa ma man ogsa ha hatt dem fra sma.
Piet Hein.

d0va er problemet?

Alle har vi et behov for & fgle at vi er elsket.Beerre er
det ikke selvsagt at vi opplever dette. Og ikke dirmer for
kjeerlighet er like godt egnet til & gi en slik optse.

Den betingede kjeerlighetensier: "Jeg elsker deg hvis...
Jeg elsker deg hvis du er snill, hvis du er sthvks du far det
til, hvis du er enig med meg eller hvis du er soegmEn slik
betinget kjaerlighet kan skape stor usikkerhet.

Noe av det verste foreldre kan si til et barn,teagn av ty-
pen: "Dersom du ikke er snill, kan vi ikke veere gladdeg."
Heldigvis er det f& som sier slikt med ord. Merslét budskap
kan ogsa sendes uten ord, kanskje til og med utésreddrene
er seg det bevisst.

Et barn som fgler at foreldrene "elsker" det pangematen,
kan leve i en stadig frykt for & ga glipp av dekgerlighet og
slite seg ut for & bli bra nok til & bli elsket.

Den begrunnede kjaerligheten sier: "Jeg elsker deg
fordi..." Jeg elsker deg fordi du er flink p& skuleer snill og
hjelpsom, ligner meg og er enig med meg.

Denne kjeerligheten gir litt stgrre trygghet, meneikkeget.
Det er sa lett & tenke: "Hva kommer til & skje dargeg ikke
lenger klarer & veere flink p& skolen, dersom jegvagre meg
selv og ikke ligne deg s& mye eller dersom jeg Uninig med
deg?"

Den ubetingede kjeerlighetensier: "Jeg elsker deg, uan-
sett!" Jeg elsker deg selv om du ikke alltid eflseelv om du
ikke alltid viser meg dine gode sider, selv om dwsiet. Jeg vil
til og med veere glad i deg om du skulle velge ikkeegre en
kristen lenger. Det er denne kjeerligheten Gud nmeemed.

Det er denne kjeerligheten vi ogsa skal mgte hveeamdd.
Dette er den eneste kjeerligheten som kan gjgre drammleg-
gende trygge.

Nar det blir vanskelig & fgle foreldrenes kjeerlighé.

Det er viktig at foreldrene er glad i barna sineerMdet er
like viktig at barna helt subjektivt fgler og oppée at foreldre-
ne er glade i dem. Noen barn far med seg altferdit disse fa-
lelsene. Dette er tilfellet nar:

Foreldrene er fysisk fijerne. De kan veere langt unna
geografisk (Jfr. debatten om barn som bor pa iatsrn
koler). Far eller mor kan veere ukependler. Ellegide
for lite neerhet i form av kroppskontakt.

Kan hende far eller mor bare truer med & ga. En sli
trussel kan skape stor angst hos et barn somhelts&
avhengig av mors eller fars neerveer og statte.

Barna opplever foreldrene som psykisk fierne. De har
ikke tid. Barna fgler seg oversett og opplever etltb
rene prioriterer jobben, menigheten eller huseehay
Barn trenger mye oppmerksomhet og har det vondt nar
de ikke far det. Foreldrene skal ikke bare se karbk-
ken. De skal ogsa heie pa barna under skolemeatersk
pet.

Foreldrene sjelden eller aldri sier med klare drdeaer
glad i barna sine. De tror at barna vet dette videre.
Men det er ikke sa lett for barna & veere tryggeqtted
nar foreldrene aldri sier noe.

Barna opplever at de far mer kritikk enn oppmuntring
Foreldrene sier fra hver gang barna gjegr noe gedh
trekker sjelden fram alt det positive. Enda verrdet
dersom foreldrene gjgr narr av barna sine elledgm
skylden nar barna fgler seg uskyldige.

Barna fgler at de stadig kommer til kort i forhalddr-
eldrenes forventninger og krav. Barn lengter etigr,
trenger, & fa hgre at de duger. De har det vondbde
de opplever at de ikke strekker til uansett hvajde.
Foreldrene er uberegnelige. Barna er sjelden trpdge
om de er i godt eller darlig humgr nar de kommer fr
jobben. De vet ikke om det gale de har gjort bliersett
eller straffet strengt. Og enda verre: De vet ikikerfor
foreldrene er i darlig humar. Derfor vet de ikke dat

er deres skyld at foreldrene er sinte.

Foreldrene er autoriteere. Det er stor forskjell péédha
autoritet og det & veere autoriteer. Foreldrene skalha
toritet og sette grenser for barna. Det er ikkengeset-
tingen i seg selv som skaper problemer for bararage.
Mangler autoriteten blir det utrygt. Men er forelde
autoriteere, blir det ogsa utrygt, og barna kan ikne

og uselvstendige.

Foreldrene er autoriteere nar de ikke vil begrunne at
grensene ma ga der de gar, forlanger blind lydighet
straffer aggresjon og ulydighet strengt og har kelig
for & akseptere at barna har sine egne tankerelgda
En del foreldre mener at de ut fra Bibelen hartiedt
veere autoriteere.

Utfordringen til foreldrene er a veere gode utvikéng
modeller for sine barn uten & vaere autoriteere. Balna v
da lettere godta og ta opp i seq foreldrenes teo ks-
verdier.

Foreldrene er ikke bare autoritsere, men de oppdirar b
na etter prinsippet: "Gjgr som jeg sier, ellerkahskje
gir de barna grov kjeft. Kanskje er de nedlatergle o
snarsinte. Barn som er blitt oppdratt pd denne maten
plages ofte av angst, opprarstrang eller selvdestiu
tet. De kan lett pendle mellom undergivenhet ogstro
Foreldrene praver & styre barna sine ved & gi dgtd-s
falelse. Det kan gjgres pd mange mater. Foreldtane
stadig uttrykke at de er skuffet over barna, dedette
barna i takknemlighetsgjeld, de kan ga inn i rodem
lidende martyrer. "Martyrforeldre" fostrer barn stuar
lett for & ga inn i rollen som "hjelper” eller "eff. Som
"hjelpere" faler de seg forpliktet til & engasjeegy hver
gang foreldrene er opprarte eller har det vondten
grad at de sliter seg ut selv. Som "offer" ser @sgg
selv som rammet av skjebnen, blir handlingslammget o
tenker "om bare situasjonen kunne endre seg", "ama b
mor kunne forstd meg" e.l.
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« Barna far fysisk avstraffelse. Dette oppleves svést o
bade ydmykende og urettferdig, og det kan ga pdesel
lelsen Igs.

« Barna utsettes for mishandling eller seksuelt misbru
Noe mer gdeleggende for et barns selvfglelse kan vi

Det et behov for en opprydning.

Foreldrene vare er etter hvert blitt en del avseds. De har
formet samvittigheten var. Vi tenker, fgler og reey i sterre
eller mindre grad som dem. Dermed har de pad en matd

knapt tenke oss. Dessverre mé& vi regne med at mangeOVer 0ss 0gsa etter at vi er blitt voksne. Noerggafaler vi at

barn har opplevd mishandling i en eller annen form.

En enda lengre liste over det som kan ha gatt fiafies
helt mot slutten i dette kapitlet.

Et barn kan ogsa oppleve det vondt og vanskeligndtre
sasken far mer oppmerksomhet enn det far selveB&jer ofte
dersom en bror eller sgster plages av sykdom, gesialle be-
hov eller utvikler atferdsproblemer. Da er det &tbli sint pa
den som far saerbehandling - og samtidig kan ensfgliel fordi
en vet at en ikke burde veere sint.

Barna i en familie kan ogsa lett i tildelt en "e3llEn blir
"den flinke" som alltid klarer seg bra pa skolenpdgden maten
oppnar foreldrenes anerkjennelse. En annen blin "sigille”
som sgrger for at ingen blir irritert. Den tredjir Bklovnen"
som alltid finner p& noe morsomt og p& den matdnabitil fa-
miliens likevekt. Og en blir "det sorte far" somt diksom aldri
blir skikk pa. Har en farst kommet inn i en roke,det ikke lett
& komme ut av den. Familien vil ofte ikke tillatetd

De fleste av oss har opplevd noe av det vi har reesk
uten a ta skade av det. De som opplever det i grak eller de
som er sveert fglsomme, kan derimot fa problemersd@me har
veert utsatt for mishandling eller seksuelt misbridk, praktisk
talt alltid problemer.

De alvorligste problemenstar vi, som allerede antydet,
overfor nar barna ikke bare er snytt for et neertregt forhold
til foreldrene sine, men i tillegg har opplevd ndieekte nega-
tivt. Omsorgssvikt, vold og incest er s& vanskepgablemer at
de som har veert utsatt for dette, som regel treimgép av psy-
kolog eller psykiater.

Utrygghet og selvforakt oppstar nar et barn ikkkerfseg
elsket. Et slikt barn vil ha en tendens til & teokefgle: "Siden
foreldrene mine oppfarer seg pa denne maten, kakkdevaere
glad i meg. Den rimeligste arsaken er at jeg ikkgad nok."
Barna har altsa lett for & ta skylden selv (NB!) dgikle en
slags selvforakt. A méatte innremme for seg sehandre at en
har foreldre som ikke har maktet & gi tilstrekketigerhet og
kjeerlighet, kan ogsa i seg selv fgles nedverdigegoitaut.

Nar et slikt barn senere mgter sann og ekte kjeetlign det
kanskje blitt s& skeptisk at det har vanskelig&da imot. Det
har lett for & tenke: "Dersom noen viser meg kjaeeiger det
bare fordi de ikke kjenner meg og vet hvem jeg/ésste de det,
ville de ikke veere glad i meg." Barnet (som kansigehar nadd
voksen alder) lukker seg inne og vil ikke ta inoet kan til og
med mgte andres omsorg med avvisning og aggreSjoisom
er blitt skuffet mange ganger, orker ikke flere fédger. Ved-
kommende vil ofte fgle det bedre a trekke seg ebii vvist
eller sviktet nok en gang.

Sorg er en naturlig reaksjon pa tap. Noen ma etteie er
blitt voksne gi seg selv lov til & sgrge over ailde har hatt de
foreldrene de har hatt behov for og at barndomrkiea Ible som
den skulle. En slik sorg vil nok veere vond, men ditrogsa
gjere fri - fri til & ta imot naerhet og kjeerligheafandre, fri til &
tilgi sine foreldre. Dersom smerten bare glattesrag bagatel-
liseres, er det mindre sjanse for & bli fri.

Foreldrene trenger tilgivelse, ikke fordi de ikkar relsket,
men fordi de ikke har maktet & elske nok eller pargite som
barnet kunne ta imot. Ikke alle foreldre har foetrnger for &
gi ubetinget og stabil kjeerlighet - kanskje fordialdri har opp-
levd en slik kjeerlighet selv.

vi ligner dem mer enn vi setter pris pa. Dersortegger opp til
konsekvent & tenke, fgle og handle stikk i stridirdet de ville
ha gjort, preger de oss fremdeles, indirekte.

Foreldrene vére har preget oss pa godt og vontitieklgo-
de skal vi fa ta vare pa. Det er en umistelig skagkal fa ta
med oss i stor takknemlighet. (Det ma sjelesgrgegma huske
nar han eller hun samtaler med mennesker som halewap
sveert mye vondt fra foreldrene sine. De mest "h&}lfzseldre
har som regel ogsa gitt barna sine noe godt, ogedimrna
trenger all den hjelpen de kan fa til & ta varalg) Det vonde
skal vi derimot f& bearbeide, tilgi og ta avstaral Dette er et
mgysommelig sorteringsarbeid. Personlige samtalasfte en
meget god hjelp til & fa sorteringsarbeidet i gang.

Dersom vi uten a reflektere godtar alt vi har afvatfar og
mor, blir vi lite selvstendige. Er vi sa sint pamdat vi forkaster
alt, blir vi rotlgse. | begge tilfeller vil vi anktalig fa et anstrengt
forhold til dem. Dessuten kan vi fa et anstrenghddd til oss
selv, for i stor grad ser vi oss selv gjennom eérillare foreldre
har gitt oss. Vi kan faktisk ogsa fa et anstreghdld til Gud,
for vi har en sterk tendens til & forme Gud i vireldres bilde.

Vi bzerer pa et bilde av foreldrene vare inne i Bsdte bil-
det preger i stor grad det vi fagler for dem og d&iten vi opp-
ferer oss pa nar vi er sammen med dem.

Det er viktig & veere oppmerksom pa at det bildefoasid-
rene vare som vi har i oss, kan veere veldig forsjéla vare
virkelige foreldre av kjgtt og blod. Det er ikke ratiyaktig foto-
grafi, men mer et tendensigst maleri - noen gargePicasso.
Bildet ble malt da vi var barn og ikke alltid fordtéoreldrene
vare. Det ble malt da vi hadde sa sterke fglelser ikke mak-
tet & veere objektive. Dersom dette bildet na er sfaskijellig
fra vare virkelige foreldre, kan vi fa vanskelighemed & reage-
re hensiktsmessig nar vi er sammen med dem elhetepa
dem.

Sjelesgrgeren mé gi seg tid til & finne ut hvordatte bildet
er. Det ma tas alvorlig, uansett hvor tendensigsied Dersom
bildet og falelsene det frambringer tas pa alvogoaglvis bear-
beides, gker sjansen for at det etter hvert katatezgs med et
mer ngyaktig fotografi. Dersom den som sgker hjelpfort
tvinges eller oppfordres til & erstatte Picassoed fotografiet,
kan det hende det blir Picassoen som seirer til. slu

Vi danner oss ofte en Gud i vare foreldres bilde.

Foreldrenes holdninger er med pa & prege barnasbijdel.
Ungdom som opplever Gud som fjern, streng og dgndsdmar
kanskje opplevd sine foreldre, seerlig far, som @tagwe, harde,
uforsonlige og fierne. En som ser pa Gud som nasstlikj og
omsorgsfull, kan ofte gjgre dette nettopp fordefdrene hadde
evne til & formidle varme, trygghet og omsorg. Guildet kan
veere like tendensigst og usaklig som det indre bédehar av
foreldrene.

Det kan altsa veere en sammenheng mellom den méaten
net opplever sine foreldre pa og den maten deteeppiGud pa.
Et barn som har opplevd mye vondt i forhold tildlairene sine,
vil ikke uten videre bli trgstet nar det hgrer atdGer var Far i
Himmelen. Unge som ikke fglte seg elsket dersorikkie opp-
fylte visse "minstekrav", kan ha bry med a tro atdGyodtar
dem akkurat som de er. Sjelesgrgere ma veere oppnane
pa dette. Selvfglgelig betyr ikke det at det alkidforeldrenes
feil dersom barna har et ubibelsk gudsbilde.

Gunnar Elstad: "Vi og foreldrene véare”, side 5.

ba



Om a bli volesen

Trygg tilknytning og sunn lgsrivelse er to sider samme
sak.

Barn har et stort behov for fysisk og psykisk neerisatr i
de farste levearene. Barn som har et slikt neertyay forhold
til foreldrene, far den fglelsesmessige stgttetreleger for & fa
mot til & utforske verden pa egen hand og gradvimer selv-
stendige. Nettopp de barna som far oppleve en tijlgrytning
til mor og far, far en ballast som gjar dem i stditd Iasrive
seg litt etter litt - helt til de en gang kan "faié sin far og sin
mor og holde seg til" sin ektemake (1 Mos 2,24).

Men noe kan ga galt pa dette omradet. Det nornaddtsa
at foreldrene mer eller mindre ensidig skal dekaenhs behov,
gi barna sin oppmerksomhet og fungere som et baeila kan
fa speile seg i og p& den maten finne seg selMleSkibruke et
annet bilde, kunne vi si at foreldrene skal hjddpena til a starte
med en "full tank" av gode, trygge falelser.

Men nar foreldrene er umodne, syke, har alkoholgrobr,
psykiske problemer e.l., har de ikke tdlmodighkttifungere
som slike speil, og de har ikke ressurser til Bagha "full tank".
Det kan til og med hende at foreldrene er sa resgake at bar-
na ma dekke deres behov, gi dem oppmerksomhet age &
fylle deres tank. Barna kan da tilsynelatende dligimodne, ta
ansvar og vise omsorg. Men inne i seg kan de oppdevdyp
tomhet og stor usikkerhet. Det far ofte noen asalieonsekven-
sene:

* Mens et lykkelig barn klarer & holde fast pa baltie+

righeten og friheten, kan et barn som har det waliggk
fa en avhengighet som truer frineten og en frioat s
truer tilhgrigheten. En gnsker neerhet samtidig som e
ikke orker neerhet. Hos den voksne betyr det at \wams
blir kortvarige, og kjeerlighetsforhold veksler metio
tett intimitet og kald avvisning. | forhold til dgsgrge-
ren kan det bli slik at sjelesgrgeren til & begymeel er
fantastisk, nettopp en slik person klienten alitzt veert
pa jakt etter. Etter en tid kan sjelesgrgeren véanale
som ikke er verd noen ting.

« Behovet for positiv oppmerksomhet fra andre kan bli
unormalt stort - s stort at andre finner detdérghde og
tolker det som stolthet. Vedkommende far liksonriald
nok oppmerksomhet.

« En svinger mellom overdrevet tro pa seg selv og dyp
selvforakt. Noen klager over at de ikke vet hvensele
er.

e Livet fgles tomt, som om en aldri helt har levd.

Til en viss grad har vi alle noen av disse tendeasgen at
det betyr s mye. Nar de derimot blir s storesagjdr livet og
hverdagen vanskelig, trenger vi hjelp. | en deklgr er det
ngdvendig med terapi. Flere enn vi tror har betoosfik hjelp,
ogsa mennesker som virker veltilpassede, har gighoelse, er
aktivt med i kristent arbeid eller sitter i ledensilinger og
"har realisert seg selv".

Alle barn har blandede fglelser overfor foreldresiee.
Samtidig som de er glad i dem og vet at de tredger, kan de
veere sinte pa dem og - i alle fall for en tid - @anslem langt
vekk. Men dette blir enda mer komplisert hos bam skke har
opplevd en trygg tilknytning.

Slike tenaringer kan bruke utrolig mye energi pdli&yod-
tatt av far og mor og oppleve et naert, fortrolighfad til dem.
Noen bruker s& mye krefter p& dette at det gavet konsen-
trasjonen p& andre omrader av livet. Selv om de¢ ikises
utenpa dem, kan barn i slutten av tenarene og tEmgi voksen
alder bli veldig skuffet eller sinte nar de opplesgvisning eller
hindres i a fa den gnskede neerhet til foreldrente Klir de en-
da mer usikre pa seg selv.

Samtidig kan aggresjonen veere sa stor at fa elj@mirytre
tegn tyder pa at det finnes slike behov for neetdiegdommer
kan veere i konstant opposisjon til foreldrene, systéesk vaere

uenige, kjenne hat og gi uttrykk for at de helt pprt seg fer-
dig med dem.

Fysisk kontakt er viktigere for oss enn vi tror.9Aga dette
omradet ser vi en merkelig dobbelthet. Voksne Ikam lengte
etter & gi foreldrene sine en klem - og etter éf&lem fra dem.
Samtidig er det s& mye aggresjon og motstridenigésés i for-
holdet at de ikke orker denne nzere kontakten. Noskes hjelp
til en gradvis og forsiktig tilnaerming.

De tingene vi omtalte i avsnittet "Nar det blir ghalig a
oppleve foreldrenes kjeerlighet", er nettopp ting daan veere
med & hindre en trygg tilknytning til foreldrene.

De som er utrygge pa seg selv fordi de har opplievaheer-
het i forhold til foreldrene, bgr - pa tross awlatna kanskje er
voksne og har flyttet hjemmefra - hjelpes til defdsa godt og
neert forhold til dem som mulig. Til en viss grad ldmnok ta
igjen noe av det forsgmte. Ingen kan som foreldifgtie det
tomrommet som slike barn opplever inne i seg. Erlde mu-
lig & fa et bedre forhold til foreldrene, kan likdven neer og
trygg kontakt med andre veere en god statte.

Lgsrivning er som regel vanskelig, bade for barrfargld-
re.

Selv om de aller fleste foreldre gnsker at de ekae utvik-
le seg til selvstendige mennesker, har de kangigedl en ten-
dens til & holde pa& dem og gjare det vanskeligléan & finne
sin egen stil, hevde egne meninger og selv bestelnvaele vil
tro pa. De unge har pa sin side lett for & krewerstfrinet enn
de er modne for og tro at de klarer seg selv. Dehed andre
ord duket for konflikt.

I denne konflikten gjar de unge sine feil, og deapgmun-
tres til & be om tilgivelse nar de har sagt ogtgjme galt. Like
ofte er det aktuelt bare & be om tilgivelse forenadet ble sagt
pa. Det er nemlig tillatt, og ikke i strid med detbud, & veere
uenig med sine foreldre. Men det er galt & uttrykkaighet pa
en uforskammet mate.

Men foreldrene har ogsa sine feil. Bibelen gjor datt at
foreldre bade kan vekke ungdig sinne og trass hosabog gi
en heller tilfeldig oppdragelse (Ef 6,4; Hebr 13,180k en
gang: Det vi omtalte i avsnittet "Nar det blir veakg a oppleve
foreldrenes kjeerlighet" kan f& et barn til & bli diggsaret og
fortvilet.

Voksne barn kan ogsa trenge & lgsrive seg.

Noen ganger er hovedproblemet at barna ikke makies-

rive seg. Da hindres Igsrivelsen av:

» Engstelige foreldre. De kan komme til & oppdra baiin
& tro at de ikke greier seg uten mor eller far (bge
skyttelse).

» Autoriteere foreldre. De kan komme til & gi barna bgd
forskrifter de ikke makter & lgsrive seg fra utesesgt
stor skyldfalelse. Barna far da en tendens til atrfor-
eldrene alltid tenker, fgler og reagerer rett. Slikarn
kan fgle ubehag nar de oppdager at de selv, eitefel
eller svigerforeldrene er annerledes. Eller deaséor-
eldrene tar feil, men vager ikke ta et oppgjar miech.

» Foreldre som holder pa barna sine fordi de sehsar
sterkt behov for barnas stgtte og naervaer. Kanskje en
enslig mor eller far har et sveert sterkt behov ferimet
og gnsker at barnet skal fylle noe av rollen ekafeen
gang har hatt? Kanskje er mor eller far syk og izke-
ker & pleies av noen annen enn sin sgnn eller@datte
Kanskje orker ikke far eller mor tanken pa at garee
ler familiebedriften skal overlates til noen utenfiami-
lien? Antyder barnet at det har andre planer &her
tenke seg til & gjgre tingene pa en annen mateabli
eller mor sé séret eller skuffet at barnet folgrsem et
udyr og far sterk skyldfalelse.
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Selvsagt er det fint at barna ofrer noe for sirrelftre. Men
en del foreldre krever for store offer. De stilkeav som hindrer
barna i & fa tilstrekkelig kontakt med jevnaldrenf@enadvendig
utdannelse, eller fa noe privatliv og fritid. Nofemeldre tar for
lite hensyn til at barna selv har ektefelle og barn

Voksne barn som ennd ikke har lgsrevet seg, emoftet
vanskelig & hjelpe. Mange av dem innser ikke engdrde har
noe problem. Dersom de begynner a innse det, kiemapa &
gjgre noe med det skape sa stor skyldfalelse atkker seg og
ikke gnsker mer hjelp. De fleste trekker seg inmiéleikke. De
trenger gjentatte oppmuntringer til & vage & ldtteeget liv pa
tross av at foreldrene kanskje motarbeider dentr&wyer hjelp
til & stole pa seg selv. De trenger hjelp til ikkegi etter for
skyldfglelsen som kommer dersom foreldrene gari iem mar-
tyrrolle eller pa annet vis appellerer til den afglsamvittighe-
ten.

Voksne barn ma ogséa sette grenser nar foreldrengrinae-
lige krav eller forventninger, tillater seg & bestee over dem,
kritiserer og blander seg inn i deres private aydigler.

Verst er det nar foreldrene mener at de er i die fett til &
gjere dette og legitimerer det ved 4 vise til ddtud. Noen for-
eldre praver ogsa a binde barna til seg ved & vatrengende
hjelpsomme eller ved & gi dyre gaver. Nar barnagrd brem-
se, blir foreldrene forferdelig saret og far batitaa fole seg
skyldige og utakknemlige.

Det er vondt & sette grenser. Det er vondt badbdoma og
foreldrene. Men barn som lider i stillhet og iklar sette gren-
ser, vil etter hvert trekke seg mer og mer unnsiskyog psy-
kisk. Foreldrene kan reagere med & bli litt mergréjende. Da
trekker barna seg enda mer. S& er vi inne i ensimkél som
verken barna eller foreldrene er tjent med.

Barna kan sette grenser ved & si noe i retning 3ag er
veldig glad i deg, men dette ma jeg f& bestemme"s@u vet
at jeg gjerne besgker deg en gang i uka. Mer Igaikjee tid til,
og det ma du respektere."

"Det skal veere grind mellom granner," sier et ganhroel-
tak. Det skal det ogsa veere mellom foreldre og veksarn. Det

kan gjgre vondt for begge parter nar en slik grirédsettes opp.

Men i lengden er det trygt. Rett naerhet og rett adser like
viktig for et godt forhold.

Ingen barn kan forandre sine foreldre. De bgr ikkgang
preve. Det star ikke i var makt & forandre andre.eDeste vi
kan forandre er oss selv. Vi kan gjgre noe for &tffire trygg-
het og bedre selvfglelse. Nar det skjer, vil sogerengsa de
andre, deriblant vare foreldre, begynne a forhskelg til oss pa
en annen mate.

Foreldre som ofte gar inn i martyrrollen, vil argéig fort-
sette med det en stund. Men barna behgver ikkesfglel nar
dette skjer. De behgver heller ikke ta ansvaret gaag foreld-
rene har det vondt eller faler seg tilsidesatialle fall ikke ut
over det som er rimelig.

Foreldre som er vant til & kjefte, vil antakeligtéette med
det - og tro at de har rett til det. Men barna lvenhgkke bgye
hodet og fale seg trakket pa hver gang dette séfede kan la
veere 4 kjefte igjen.

Foreldre vil neppe skifte mening uten videre. Marnia
kan vise at de vil ha sine egne meninger, samtdig de re-
spekterer sine foreldre.

(War foreldre skiller lag

Stadig flere barn og unge opplever at foreldreke ikakter
& fungere sammen. Dette er selvfglgelig et problesey selv.
Men det oppstar ogsd andre problemer sjelesgrgatenzere
oppmerksom pa:

Barna savner selvfglgelig den av foreldrene de né&téire
avstand til. En skilsmisse medfarer sorg!

Verre er det at det er sa lett & fgle seg svikgefoolatt av
den av foreldrene som flytter ut. Og da ligger ®mKEr ikke
far/mor glad i meg lenger?” ganske naert.

Det er viktig at barn og unge kan ha et positivt p@ for-
eldrene sine, respektere dem og veere stolte av Dette er
ikke uten videre lett dersom en har opplevd atlfiveme har
kranglet og slengt alle slags beskyldninger motréuvere. Vi
kan lett forsta at slikt skjer nar en er fortvilj sint. Men det er
ikke lett for et barn eller en ungdom & forsta Heoforeldrene
oppfarer seg slik. For dem kan det ga pa selvfertelgs. Dette
problemet forsterkes dersom foreldrene ikke vismpekt for
hverandre overfor barna, men rakker ned pa hveeandrgir
hverandre skylden. Da vet barna etter hvert ikkee de skal tro.

Barn og unge trenger begge foreldrene. De ma f hilel
ikke & legge skylden pa den ene part og framstiie andre
som helt uskyldig - selv om dette kan fgles minieningslast
og gi en ngdvendig "orden" i tilveerelsen. Mange bagrunge
foler dessuten at de blir dratt inn i en lojaliketsflikt. Vil de
veere sammen med mor en dag, kan de komme til &maEg
omvendt. Sier de noe pent om far, mgter mor det raeshet.
Dette er en konflikt mange trenger statte for drlautakle.

Regelen ma veere at ingen av foreldrene ma hindraba@n
ha kontakt med den andre. Hvis det skjer, er detfandamen-
talt galt, selv om det ofte gis en tilforlateliggvennelse for en
slik handleméate. Dog, ingen regel uten unntak.

Forbausende mange barn og unge har en fglelsedsy @
en eller annen méte har skyld i det som skjeddefelze at de
kunne ha forhindret skilsmisse dersom de hadde sudtere,
veert mer hjelpsomme, hadde gjort mer for & holdeldoene
sammen e.l. Men ingen barn er skyldige i foreldsepeoble-
mer. Sjelesorgen ma gi hjelp til & innse dette.

Hvis foreldrene finner en ny partner, foler bareg sfte
utenfor og til overs. Noen fgler seg som inntreagemors og
fars nye forhold. Kanskje faler de seg litt mindredlige i for-
hold til de barna mor og far far i sitt nye ektgskdlok et ek-
sempel p& vanskelige fglelser det ikke er sa lbaaibeide.

Forkynnelsen kan komme i skade for a strg saltereder-
som den far barn og unge til & fagle at foreldretiestemplet
som umoralske eller som stgrre syndere enn ancteeklart
at forkynnelsen ma ta opp tema som skilsmisse @uggifte, den
ma tale bibelsk og klart. Men forkynnerne méa ogshensyn til
at barn identifiserer seg med sine foreldre. Barakke fa en
folelse av at de er mindreverdige fordi de harléveesom har
skilt lag.

10 300 barn under 18 ar ble bergrt av skilsmis$697.
Hvert tredje barn fadt midt pa 80-tallet, vil oppdeat foreldrene
gar fra hverandre. De siste ti arene har foreldmthrgkt med
40% for tenaringsbarn, gkningen er pa 60% blarski#ebarn.

Det er 2-3 ganger sa hgy risiko for at samboerdoeegar
fra hverandre som gifte foreldre.

Er det alltid foreldrenes skyld?

Det ma ikke bli slik at foreldrene uten videre $&ylden nar
barna far det vondt. Foreldrene kan vaere utmerkestenasker,
gode kristne og gode foreldre selv om barna deseslét vans-
kelig.

Foreldrene behgver i alle fall ikke & ha skyld nderstand
at de ikke har gjort s& godt de har kunnet. Dedlésreldre gjor
nemlig sitt aller beste - ut fra de forutsetningeieehar. Proble-
met er bare at vi ofte kommer til kort ogsa nagjgr sa godt vi
kan. Det er vondt at det er slik, men det er panéte uunngae-
lig sa lenge vi lever i en verden preget av syritifa

Dessuten er det slik at jo yngre barna er, jo veliggre kan
det veere for dem & forsta foreldrene helt ut. Viveart inne pa
at det foreldrebildet som barna har inne i seg,9ammenlignes
med et tendensigst maleri mer enn et ngyaktig fafodildet
er blitt slik fordi barna har hatt flere fglelsemede har maktet &
bearbeide med fornuften. Bildet vil prege bade det dnge
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tenker og det han fgler i forhold til foreldrenesrBom bildet er
sveert fortegnet, kan det ta tid fgr tenaringer eligksne barn
makter & bearbeide det slik at det stemmer meeligteten.

Foreldre ma sette grenser for barna sine. Dessigiselv at
barna ikke alltid liker dette. De reagerer med aggm og nega-
tive falelser. Foreldre er i grunnen en utsatt geufDet er ikke
alltid sd mye de kan gjgre for & unnga at barnappifatter dem
eller far negative falelser i forhold til dem.

S& ma vi ogsa huske pa at foreldrene ikke er dstemeen-
neskene som pavirker barna. Barna blir ogsa i st gavirket
av sine sgsken, kameratflokken og miljget for avrig

| kristne sammenhenger er kanskje ikke problemet &ir
fort gir foreldrene skylden. Kan hende er probleateforeldre-
ne litt for fort fritas for all skyld. Da er vi ogsblitt for ensidige.

Barn og unge har, kanskje oftere enn vi tror, gathgrtil &
fole at foreldrene er krevende, harde, urettferdiggne eller
folelseskalde. Bade i forkynnelse og sjelesorg méasie klar
over at kristne foreldre heller ikke er feilfrieeB3kal heller ikke
alltid unnskyldes. Ikke engang kristne ledere maktiid & gi
barna den kjeerligheten og neerheten barna har behok fwk-
se opp i en kristen familie er altsa ingen garamt vonde feg-
lelser og betydelige problemer. Kristne familiestée ogsa av
syndere. Frelste syndere, riktignok, men likeveldgre.

Det er godt nar foreldre er trygge nok til & innmaenat de
ofte kommer til kort - innrgmme det uten & bagitete det,
bortforklare det eller avsvekke det ved & leggéntién vi er jo
alle syndere" eller "vi gjorde s& godt vi kunne’ef®om vi me-
ner det alvorlig nar vi sier at vi er store syndder det ikke
overraske oss at vare ord og handlinger, tilsikdier utilsiktet,
sarer og skader vare aller neermeste. De foreld@nekan inn-
remme dette, er neppe de som sarer sine barn mest.

| dette kapitlet har vi konsentrert oss om det hd@n opp-
leve vanskelig. Det betyr ikke at vi er blinde &drforeldre ogsa
kan oppleve at barna er vanskelige og krevende til dgler
ganske umulige. Barna er skapt til selvstendige mesker med
mulighet til i stor grad & leve slik de selv vil.

Det betyr heller ikke at vi ikke er oppmerksommeapdor-
eldrene kan veere sa utslitte, stressede og proecsetarna at
de sier og gjer ting fgr de far tenkt seg om. Dettegsa et vik-
tig sjelesgrgerisk problem. Men disse problematiline kan vi
ikke ta opp i denne sammenhengen.

Nar det gjelder den sjelesgrgeriske samtalen, ndarste
omgang henvise til avsnittet "Hva kan sjelesorg@lipe oss
med?” i kapittel 3 i denne boken. Ellers kan vigedil:

Nar voksne barn eller tenaringer begynner a snakkealet
som har veert vanskelig hjemme, kan en umoden sjgieskett
bli fristet til & bagatellisere det hele og si riaetning av: "Sa
ille kan det da umulig vaere", "Du kan da skjgnndia¢ foreld-
re har gjort sa godt de har kunnet" eller "Dinffar sikkert bare
veert veldig trett og stresset".

En sjelesgrger som selv har darlig samvittighetfovesine
egne barn, vil ha seerlig lett for & ga i forsvar.

Men sjelesgrgeren ma ikke ta foreldrenes parke ikarste
omgang. Det er det samme som & bagatellisere pnebleg la
veere a ta de vonde falelsene pa alvor. Da undersmkike i
hvilken grad det indre bildet av foreldrene stemmmed virke-
ligheten. Det er nemlig en mulighet for at den swhker hjelp
har det vondt, ikke fordi vedkommende har misfdtstée, men
fordi han eller hun har opplevd reell kulde og tieztlighet -
selv om faren er leder for menigheten.

Sjelesgrgeren skal lytte, gi trygghet, ta den soakiser al-
vorlig, leve seg inn i den unges falelser og seleermed den
unges blikk. De aller feerreste sier noe negativthjgmmet sitt
dersom det ikke er noe som gjar ordentlig vonduli8ken
komme i skade for & tegne et for ensidig, negdlide av for-
eldrene, vil en etter all sannsynlighet korrigeeg selv etter
noen samtaler.

Barn (til og med voksne barn) er nemlig stort sgjtile mot
foreldrene sine - sveert lojale. De unnskylder demgalelliserer
det som har veert vondt og glatter over. Selv kanalekritisere
foreldrene for bade det ene og det andre, menandse kom-
mer med kritikk, rykker de ut i djervt forsvar. Desgen er de
fleste av oss oppdratt til & ha stgrre tro p& Véreldres me-
ninger enn vare egne. (Jo da, i utgangspunkteit @ty Skyld-
falelsen blir dessuten ogsa merkbar nar vi ma "régreldrene
vare overfor en sjelesgrger. Selv om vi kan ha egplmye
vondt, er vi tross alt veldig glad i dem.

Barn, unge og voksne kan faktisk veere sa lojale oreld-
rene sine at det blir et problem for sjelesgrgeBmkan i den
grad "ta alt i beste mening" at de tildekker denser vondt.
Dermed blir det vanskelig & gi hjelp og ta problemeed roten.

Barn og unge har en tendens til selv & ta skyldefofeld-
renes svikt og feilgrep - og resultatet blir etligéselvbilde. Den
skylden foreldrene ikke er villige til & ta, vil soregel bli plas-
sert pa barna, og etter hvert kan barna fa en gamsky byrde a
baere.

Til og med barn som er blitt mishandlet eller setsmis-
brukt kan fa sa darlig samvittighet etter at de sraakket ut om
det foreldrene har gjort, at de noen dager elteetietterpa tar
tilbake alt de har sagt.

Vi ma altsa ikke undervurdere de kreftene som kintarn
og unge fra & snakke ut om det som oppleves vojedtrhe.
Forsvarer vi foreldrene, gjar vi disse krefteneaesterkere.

Den som kommer til sjelesorg ma veere trygg fer Hem e
hun vager & snakke om foreldrene sine. Det blipesdonlig &
snakke om slikt. En fgler seg barnslig og flau.|8tglelsen blir
merkbar. Noen fgler seg i tillegg bade uvel og resjdlesarge-
ren mé& ofte gi statte til & komme i gang. Det kpares ved

» & henvise til sjelesgrgerens taushetsplikt.

» afortelle at det & ta opp forholdet til andre mesker i
sjelesorg ikke er det samme som baktalelse. Daysikt
problemene véare har vi gjerne i forhold til menreask
som star oss neer, f.eks. foreldre, ektefelle, hamnper,
overordnede. Skulle vi ikke kunne ta opp slike fisge-
lesorgen, matte de vesentligste sidene av livgeligoe-
rort.
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« avise til at det & snakke ut om det som gjgr vendi
regel er en forutsetning for & oppdage at det bgsa
veert noe godt i forholdet. Dersom det vonde blirbea
beidet, gker sjansen for at vi far et godt og aysia
forhold til foreldrene vare - og til oss selv.

« 4 opplyse om at den som sgker hjelp i fgrste omgang
ke skal gjgre noe forsgk pa & tegne et objektldetav
foreldrene. Vedkommende skal derimot beskrive hvor-
dan han eller hun har oppfattet dem og opplevd dem,
i farste omgang bare snakke om sitt eget, subjefftix
eldrebilde og sine egne reaksjoner pa dette.

« & minne om at ogsa foreldre er syndere. De erfikke
frie, og innerst inne gjer de neppe krav pa a vaete d
heller. Vi kan ha det ordentlig vondt nar foreldeerare
har veert urettferdige eller ikke har maktet & dekke
behov. Men vi kan veere/bli glad i dem selv om viekk
lenger benekter det vonde.

Dersom vi som sjelesgrgere gir oss til & forsvarelfirene,
kan vi pa en mate tvinge barna til & veere glad i dgmespekte-
re dem - i alle fall kan barna fale det slik.

Da snyter vi dem for en viktig erfaring. For detséik at de
vonde falelsene blir bearbeidet nar barna far llo& snakke ut
og fa utlgp for aggresjon, sarethet, savn og slagffeBarna vil
da som regel av seg selv fa gye pa alt det sorodiray verdi-
fullt i forholdet. Da oppstar ogsa en kjeerlighetregpekt som er
ekte og holdbar. Som regel har kjeerligheten og kdepdigget
der hele tiden, den har bare veert overskygget adletltibear-
beidede negative.

Det er viktig at vi leerer & ta det vare foreldreogagjorde
mot oss "i beste mening". Foreldre har krav patéaise. Men
de har ikke mer krav pa forstdelse enn barna har.

Dersom noen sgker hjelp for problemer som blanethar
sin arsak i vonde fglelser i forhold til foreldrenrenger de an-
takelig farst hjelp til & bli kjent med det foreddhildet de beerer i
seg og fa kontakt med de fglelsene som er knyttette. Etter
hvert trenger de ogsa hjelp til & sammenligne dattee bildet
med sine virkelige foreldre av kjgtt og blod.

Noen trenger hjelp til & kommunisere med foreldrpéesn
respektfull og god méate og komme ut av et uheltfieydsmans-
ter i forhold til dem.

Sjelesorgen skal ogsa gi hjelp til & tilgi foreldee Men til-
givelse er ikke det samme som & bagatellisere aitegbver det
som har veert, eller er, vondt. Det er meningslg$ii@" noen
som ikke har begatt urett. Nekter vi barna & sedten pa uret-
ten, gjar vi det vanskelig for dem 4 tilgi.

Nar det gjelder tilgivelse, ma fglgende sies:

e Tilgivelse forutsetter synd og skyld. Tilgivelserishe-

ningslgst der det ikke er skyld.

» Dersom barna skal fa hjelp til & tilgi sine foreldma de
altsa farst fa hjelp til & innrgmme at foreldreme gjort
noe galt og at det har gjort vondt.

» Dersom foreldrene gnsker at barna skal tilgi deéngdm
ogsa veere voksne nok til & innrgmme at de har sig/ld
ikke forlange at synder og urettferdighet baretgtat
over og usynliggjares. Utsagn i retning av “Du il t
meg, men egentlig har jeg ikke gjort noe galt’béde
et meningslgst og ubibelsk utsagn.

« Barna er, etter syndefallet, selvsagt heller ikkedye.
Barna har som regel ogsa behov for foreldrenes¢ilgi
se pa et eller annet punkt.

Tilgivelse er vanskeligere enn vi tror. Les mer daite i

"Tillegg B” i denne boka.

Per Sivle:

Den fyrste song

Den fyrste song eg hgyra fekk,
var mor si song ved vogga;
Dei mjuke ord til hjarta gjekk,
dei kunne graten stogga.

Dei sulla meg sa underleg.
Sa stillt og mjukt til sova,

Dei synte meg ein fager veg
Opp fra var vesle stova.

Den vegen ser eg enda tidt,
Nar eg feer auga kvila,
Der stend ein engel, smiler blidt,
Som berre ei kan smila.

Og nar eg sliten trgytnar av
| strid mot alt som veilar,
Eg hgyrer stilt fra mor si grav
Den song som allting heilar.

dOva var det som gikk galt?
En mer utfyllende oversilet

Det er ikke mulig & gi noen komplett liste over lkeifor-
hold det kan veere grunn til & stoppe opp ved i elesprgerisk
samtale eller prosess. Men vi kan i alle fall aetyden momen-
ter og sammenhenger som ofte er viktige - viktigare en farst
skulle tro.

Den "vellykkede familien” har faktisk ogsa noen farer som

lurer - selv om den ofte er lite oppmerksom pa deta.
« Familiemedlemmene kan veere sa hgflige, hensynsfulle
og forsiktige seg imellom at det ikke blir noen ggil

aggresjon og vonde falelser. En behandler hverandre

som om en er laget av glass og lett gar i stykRarblir
det vanskelig for barna & “sparke fra” i lgsrivrspgo-
sessen.

» Fornuften koples inn fgr en har fatt reagere fekaises-
sig. Nar bestemor dgr, trenger en ikke sgrge farvau
jo sd gammel og mett av dager. Tenaringer flejt er
opposisjon, sa en trenger ikke ta dem alvorligefe-
ne forstar barna sine - tilsynelatende bedre enmeba
forstar seg selv. En far inntrykk av at dersom an k
forklare hvorfor ting er eller skjer, blir det unaahdig &
fole.

« Barna kan fagle at de kommer til kort i forhold tréld-
rene. Det fgles som om noe er galt dersom eneselv
falsom, mens foreldrene aldri viser falelser; dersm
selv fgler seg svak, men foreldrene alltid virkierlse;
dersom en selv ikke mestrer mens foreldrene atigédt-
rer; dersom en selv er ustabil, men foreldrenalata-
bile. Jo eldre barna blir, jo viktigere blir debgpleve at
ogsa foreldrene er ufullkomne med fglelser, svakhet
og begrensninger.

« Verdier som er gode i seg selv, som f.eks. presiasj
selvstendighet, orden, plikoppfyllenhet, sannheteots-
lighet, kan ha blitt framholdt sa absolutt ellegubhgr-
lig at negative falelser og protester sjelden Hhitrfor-
stétt.

» Barnet kan i den grad ha lzert a tilpasse seg anaires f
ventninger, reaksjoner og krav at det mer ellerdre
mistet kontakten med sine egne falelser og behov.
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* Fortvilelsen eller opprgrstrangen kan bli seerligkste er til bry. De gir lite eller ingen fysisk kontake “ser” ikke
dersom barna fgler at det er om & gjare & bevafasan  barnet og gir det lite oppmerksomhet, f.eks. rertelgner, le-
de og holde en maske for at bestemor, naboer, vetne ker eller er pa idrettshanen. De snakker sjeldér aldri om
ler de andre i menigheten ikke skal ha noe a etgétt sine egne fglelser, og de har lite antenne for diarfwlelser.

familien. Familien kan da lett bli velfungerendeat Selv om barna har fatt det aller beste bade nagjeter mat,
men forholdsvis falelseskald innad. kleer, hus og penger, kan de som tenaringer ha elséayv at de
ikke kjenner foreldrene sine - og at foreldreneeikienner dem.

Nar kjeerligheten ikke nar fram. De fleste foreldre er gla- Ensomhets- eller tomhetsfalelse preger mange khike. Da

de i barna sine. Nar barna likevel har vanskeliggfoppleve og kan de reagere mot ett av disse ytterpunktene.
fole foreldrenes kjeerlighet, er det som regel fordi: * Noen barn anstrenger seg til det ytterste for@pfa

» Foreldrene vokste selv opp i familier der en ikbeste & merksomhet. De kan mase, spille klovn, gdelegge noe
si med ord at en var glad i hverandre, gi fysisktkkt lage lyder. Samtidig far de darlig samvittighet dérser
og uttrykke falelser (Se Psykisk fraveer). at mor eller far blir trette eller oppgitte.

« Foreldrene sendte kjeerlighet p& en annen bglgelengde ¢ Andre barn gir opp & f& oppmerksomhet fra foreldren
enn barnet maktet & motta pa. (Kanskje de sgagiit g og seker erstatning i en fantasiverden, i aktigiteta
for barnet materielt, maste pa det for & fa det tjgre bli skoleflinke eller i andre voksenkontakter. Ndsgir
lekser, gav det forbud s& det ikke skulle hendendet) ensomme.

» De kom i skade for & knytte betingelser til kjeertiggm,
eller barnet falte det slik. “Jeg elsker deg hvised “Det er min unge mor, den hayt elskede og uoppnéeli
snill, far gode karakterer, overtar garden, el.” ge, som jeg alltid hang i haelene p&, men som skjey m

» Foreldrene hadde selv et sa stort behov for & foogn lempelig til side og sa at jeg ikke skulle klendeg ser
og statte at de ikke hadde noe & gi til barnet(a hennes lyse har og troskyldige bla gyne, og détestde
“Foreldre som trenger sine barn” eller “Sykdommfa smilet som alltid var rettet mot andre enn meg. fdaa
lien”). Foreldrene kan fale seg fattige fordi dévdikk gikk det til at denne guddommelige skikkelsen btetd
lite felbar omsorg fra sine foreldre, fordi de matte el- for meg, og at jeg ble latt tilbake sa frysendeoemsg fat-
ler stressede, fordi de har fysiske eller psykisiable- tig pa glede? (side 42)
mer, osv. Bak hennes skjelmske ansikt og lette fottrinn la|en

Barn trenger & vite at de er elsket uansett - ogsd@le ikke tyngde av sorg og selvbebreidelse, og hun fikki adefter
har veert snille, flinke, sterke eller vellykkede.t@e langt fra til & elske de tre friske og velskapte barna hedersigdte.
selvsagt at barn er trygge pa dette. Iblant kunne hun samle dem rundt seg som en lekegmor
rasker sammen sine dukkebarn og innblaser denrietakg
Fysisk fraveer. Det kan veere en rekke forskjellige arsakef rig liv. Men far det nddde & bli alvor, skjgv huand fra

til at foreldrene ikke er der. seg, skysset dem inn til barnepiken, og glemte sielen i
* Far eller mor dgde tidlig i barnets liv. Barnetddl lett lange tider. (side 147)
fole seg ensomt, forlatt og sviktet. Mange barnikiee Bergljot Hobaek Haff: “Skammen”
engang fatt lov til & sgrge. Kanskje trodde de wekat Gyldendal, Oslo 1996
barnet ikke hadde behov for det? Kanskje hadde mor
mer enn nok med sin egen sorg, og maktet ikkeirdda Gamle foreldre kan det ogsa veere grunn til & stoppe litt opp
barnets? ved. Dersom foreldrene var forholdsvis gamle dad@ble fadt
« Dersom barnet har grunn til & tro at mor ellerdasket « vil de ofte ha et starre behov for ro og et lawavi-
a dg, eller rett og slett tok sitt eget liv, blaldlsen av & tetsniva enn gnskelig for barnet.
veere sviktet enda sterkere. ¢ kan kontakten med andre barnefamilier blir mindre.
« Kanskje har en helt mistet kontakten med mor &ler » kan foreldrene fa starre problemer med a leve rsegj i
Far vil ikke ha kontakt med barnet sitt fordi detile den kulturen og den verden barnet lever i.
virke forstyrrende inn p& den familien han na hiires. « erdet ikke sikkert foreldrene har krefter til &sgistte nar
E”er en har oppdaget at mot var villig til & admten barnet som 20-aring trenger hjelp til & etablege se
ort.
Et av de vondeste budskap et barn kan hgre erKDlu s Aggresjon skaper utrygghet Noen barn gér stadig i frykt
le egentlig ikke veert til!” eller “Du ble til ved ehell”.  for & bli angrepet, for & utlzse en eksplosjorr étle & bli kriti-
» En skilsmisse er en mate & miste p4, og barneéhgdr  sert.
en sorgprosess og kan fgle seg sviktet og forlatt. » Noen foreldre er ofte i drlig humgr hjemme (seiv o
« Eller kanskje far eller mor arbeider langt hjemraedg de er elskelige og festlige nar de er sammen med no
ofte er bortreist. Barnet ma for en stor del klae selv utenfor familien). Dette er anstrengende nok isaly.
og faler seg fremmed for den som er mye borte. Nar barna ikke vet hvorfor foreldrene er i darlignnar,
» Et sykehusopphold kan ogsa veere en vond opplevelse — vet de heller ikke om de har skylden for fars effers
enten det er barnet selv som har veert pa sykehnsatite sinne.
far eller mor kunne veere der sammen med barnet, elle  « Noen barn gar i stadig frykt for & padra seg ufsigai-
det var far eller mor som matte pa sykehus. ge og sterke vredesutbrudd. Far eller mor har \eigsk
» En trussel om a forlate barnet kan ogsa virke st&ide- for & beherske seg og kontrollere sinnet sitt.
bausende mange foreldre, seerlig i situasjoner der de « Foreldrene oppdrar barna etter prinsippet: "Gjon g&g
folelsesmessig ubalanse, kan komme i skade foed tr sier, ellers..." Kanskje gir de barna grov kjefariskje
med & reise bort, stikke av, el. Noen barn hargimed er de nedlatende og snarsinte. Barn som er blitirep
opplevd at en av foreldrene har blitt borte fottien pa denne maten, plages ofte av angst, opprorsttkang
selvdestruktivitet. De kan lett pendle mellom urmgiter
Psykisk fraveer. Foreldrene er til stede, men det er ikke sa venhet og tross.
lett & f& kontakt med dem. Jobben, arbeidet i nieten eller - Fysisk avstraffelse er bade vondt, skremmende, ydmy
daglige rutiner har forkjgrsrett - i den grad atriea foler seg kende og flaut.
nedprioritert. De er trette og trenger hvile, ogried faler at det Barnet kan miste tilliten til og respekten for demsslo.
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Barnet kan fale seg sviktet. Det kan til og medrfde-
tydelig frykt for, eller grunnleggende mistillit,tden
personen det egentlig skulle kunne sgke tilflulg. et
kan ogsa ga pa barnets selvfalelse Igs.

Det gjar ikke saken bedre at mange foreldre dt&eg i
fordi barnet har gjort noe spesielt graverende, fosh
foreldrene var stresset eller ute av balanse ddode
Flere enn vi tror har opplevd mer fysisk avstrafeénn
de har hatt godt av. De bzerer ofte pa frykt, séteih
aggresjon.

« Aggresjonen kan komme i form av stadig kritikk elle
skjenn. Kritikken kan rette seg mot bade utseeopi;
farsel, innsats pa skolen, villighet til & hjelfienfemme.
Kritikken gjgr barnet motlgs og far det til & faledet
ikke duger til noe. Det far sjelden eller aldri 6@t det
gjar noe bra.

» Latterliggjering forekommer ogsa. Foreldrene skgmn
mens andre harer p4, ler av barnet, minner det gtieg
gang om de tabbene det har gjort, ol. Og skulladtar
lufte selvstendige meninger, blir det bare avfeid.

« Konkurranse er ogsa en form for aggresjon. Sgnaan k

aldri gjare tingene like skikkelig som far gjgr devg
far vet dessuten alltid best. Det datteren opp|dver
mor opplevd i enda starre grad. Mor kan til og ried
te med datterens guttevenner.

» Aggresjon kan ogsa sla ut i sarbarhet. Da blir ikice
og far &penlyst sinte, men de blir saret, far haueblir
syke, e.l. Se “Séarbare foreldre”.

Aldri bra nok ? Noen barn fgler, med rette eller urette, at d

aldri makter a leve opp til foreldrenes krav ogvéartninger -
uansett hvor meget de strever. Kravene kan gatgéaaltseen-
de og oppfarsel til skoleprestasjoner og arbeithhje.

Foreldre som er redde for at barna skal bli liggeater pa
et eller annet omrade, begynner ofte & mase -dmnshas som
regel forer til enda dérligere prestasjoner, komban og for-
eldre inn i en ond sirkel. (Mange av disse forai@rdar selv
blitt mast pa i barndommen).

Eller barna lever opp til kravene i mange ar - $éra opp-
dage at lekselesing, gardsarbeid, idrett, foremirgsd el. har
hindret dem i & leve livet. Da kan sorgen eller rgpgtrangen
melde seg.

Skyldfglelse Det kan gjgres p4 mange mater. Foreldren

kan stadig uttrykke at de er skuffet over barnakate sette bar-
na i takknemlighetsgjeld, de kan g& inn i rollemstidende
martyrer.

Martyrforeldre fostrer barn som har lett for & g& i rollen
som hjelper eller offer.

Som hjelpere feler de seg forpliktet til & engasjgeg hver
gang foreldrene er opprgrte eller har det vondieri grad at de
sliter seg ut selv.

Som offer ser de pa seg selv som rammet av skjelitien
handlingslammet og tenker "om bare situasjonen &uemdre
seg", "om bare mor kunne forstd meg" e.l.

Autoriteere foreldre. Foreldre skal selvfglgelig ha autoritet,

men det betyr ikke at de skal veere autoriteere. Dstoerfor-
skijell pa & ha autoritet og & veere autoriteer.

Autoriteere foreldre skaper frykt hos barna - entgktffor
represalier, frykt for avvisning eller frykt forraiste kjeerlighet.
Barna blir redde for selv & bli angrepet eller saret

Nar foreldrene er autoriteere, kan barna bare vekjiom a)
opprar, b) full underkastelse eller c) et dobbeltli

Uansett blir det vanskelig & hevde sine egne menijrig ak-
sept for egne fglelser og finne sin egen stil.

Enkelte autoriteere personer kan, nar barna visestgike
mot dem og hevder sin rett, ga over i den sarbztenrog bli

martyrer. “Den sarbare og autoritzere” er enda vdigske &
takle en som bare er autoriteer.

Folsomme, sarbare eller svake foreldreBarn av autoritse-
re foreldre er redde for selv & bli angrepet edéaet.

Barn av sarbare foreldre tgr derimot ikke & vaeresshgav
frykt for at foreldrene skal fgle seg angrepetredi@ret. Foreld-
rene beaerer merkelappen “Forsiktig, Glass” utenpa sgggir
signaler om at de méa bli behandlet meget varsomt.

Barnet trenger foreldre som ikke gar i stykker néiret sint
eller misforngyd, som ikke viser sin egen frykt barnet treng-
er & uttrykke redsel, som har kontrollen nar baikiet har kon-
troll, osv. De skal kunne ta imot det fglelsesngssiykket som
barnet opplever. Dessuten skal de tale at baraekapfra i lgs-
rivningsprosessen.

Dersom barnet sier sin mening og far blir knustnoay be-
gynner & grate eller far hodepine, faler barnetsesg et udyr.

Dersom datteren pa 16 &r kommer hjem og er gravidet
faktisk ganske umodent av mor & bli sa fortviltdatteren ma
trgste mor i stedet for at mor statter datteren.

Barn som ikke tgr & dele sine problemer med foraklsine
av frykt for at foreldrene skal knekke sammen, Hat ikke
godt.

Far og mor kan meget lett “vinne over” barnet siét a
veere sarbare, og mange foreldre benytter seg as dbtvisst
eller ubevisst. Det er minst like effektivt som Blys aggresjon.

Det ligger forresten ofte aggresjon bak den sarstlen.

Kjeere Mor og Far.

Det jeg ber om, na nér jeg for farste gang prowesé
hvor dypt aggresjonen min stikker, er at dere Kigeitil &
veere eerlige. For dere kjenner mine svakheter... deikh
ke skjult dem.

Det som imidlertid gjgr meg rasende na nar jedike
bake pa sju ars depresjon, til tider pa institusjgrtil tider
utenfor, er at dere stort sett ser ut til & benaktdere gjor-
de noe galt da dere oppdro meg. Den benektelsgegi
na utfordre. | tjuesju ar har jeg prgvd fred-folveer-pris-
metoden, latt vaere & si noe og veert “tolerant” - eptitl
ingen nytte. Men na er jeg nesten fra meg av sionened
god grunn.

Jeg forteller dere om aggresjonen min fordi jegend
dere vil forandre dere, og at dere kanskje vil teorsrob-
lemene mine og mine tilkortkommenheter.

Dersom dere imidlertid fortsetter & benekte at dhere
gjort noe galt da dere oppdro meg, sa forventei falll ik-
ke at jeg vil godta en slik behandling i framtiddeg vil
ikke fortsette & veere sd masochistisk at jeg haldersaer-
lig kontakt med dere, og det pa tross av at jekeeldere
veldig hgyt.

Vennlig hilsen

Jack.

©

Brev sitert fra Dr Richard Winters bok : “Refleat® on De-
pression and Hope. THE ROOTS OF SORROW”, Marshall,
Morgan & Scott 1985. (Sitert fra side 161)

Overbeskyttelse.Barna trenger beskyttelse sa de ikke ungdig

utsettes for fare. Men det kan bli for mye av dedey De kan
bli s& beskyttet at de ikke far anledning til &dihe seg de fysis-
ke og sosiale ferdighetene som deres jevnaldrerefgtren. De
kan ogsa bli beskyttet i den grad at de ikke leetaki@ utford-
ringer og pakjenninger som et normalt liv gir. Denkoli utryg-
ge pa om de makter & std pa egne ben. Overbeskykah skje
ved

» & veere strenge og kontrollerende (eller enda assoe)t

« & ordne opp for barnet far barnet far mulighed tirdne

opp for seg selv.
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a veere sa engstelige at barna alltid ma ta hensyn.

Overbeskyttelsen kan ogsa ha et religigst fortEgnbeskyt-
ter barnet mot en ikke-kristen kultur, mot alt skam veere syn-
dig og fare til frafall, osv. Det er nok godt menten kan like-
vel far alvorlige konsekvenser.

Foreldre som trenger sine barner av ulike grunner sa
usikre eller ensomme at

Sykdom i familien, fysisk eller psykisk. Det kan veere far

de praver & ha et venninne- eller kameratforhblobti-
na sine i stedet for & ga inn i foreldrerollen. Berfleste
barn blir det utrygt nar det ikke er noe nivafoetikpa
barn og voksne. Foreldre ma vage & veere foreldre.
de har barna som sine fortrolige som de betrotiseg
Voksnes betroelser blir fort en belastning for b&rer-
som mor og far har darlig kommunikasjon seg i mello
vil de ofte velge ett av barna som sin fortrolige.

de bruker barna som kjeledyr de kan gi omsorg orer f

a dekke egne behov enn barnas. (Incest kan vaerg-den

terste konsekvens av dette.)

de lever gjennom barna som skal realisere de malene
foreldrene bare drgmte om, men ikke nadde.

de hindrer barna i selvstendiggjering og lgsrivélae
hjemmet.

i en krisesituasjon kan de selv innta barnets robas

de lar barnet fa den trgstende foreldrerollen.gEn el-

ler en tendring som ma veere sterk fordi mor elleefa
svak, har det ikke godt - og det blir utrygt. Narret

ma trgste mor etter skilsmissen, er det noe sayaler

eller mor har et fysisk handikap, lenge har kjempet kreft,

stadig kommer inn i depresjonsperioder eller ereadiy av
stoff eller alkohol. | en familie der det er sykddoy det behg-
ver ikke veere foreldrene som er syke, det kan ogsd&\en av
besteforeldrene eller en sgsken) vil lett noe dtedskje:

Den syke far pa en mate eneretten til & ha dettvamd
fole. Barnets fglelser og smerter kan lett bli beljjaert
- noen ganger i den grad at barnet begynner & tteta
ikke har noen problemer selv. Det er den syke det e
synd pa. Den som er frisk, er det derimot ikke syad
Og hvem tgr sette grenser og antyde at den sykeer
stor og urimelig?

Barnet blir hensynsfullt - i den grad at det ma géeim-
ne all aggresjon og egenvilje. Det er liksom ikleatpa
bli sint pa en som er syk. Et slikt barn kan eltezrt lett
bli styrt av andre - om det da ikke tvert imotigrddd
for & bli bundet. Det kan bli selvutslettende ogifa-
blemer med & vite hva det selv vil.

Barnet far i ung alder ansvar for at den syke habde
Det er bare det at uansett hva barnet gjar, ke ten
syke frisk igjen, og det kan gi barnet skyldfgletge
utilstrekkelighetsfalelse. Dessuten: Selv om ektsli
aring kan virke veldig voksen og moden, vil det san

barnet ofte fale seg tom og usikker som tyvearfiugdi
det ikke fikk lov til & veere barn da det var bari, det
vanskelig & vaere voksen nar det skulle veere voksen.

Nar mor og far krangler blir barna redde og far det vondt.
Barn kan ikke unnga a legge merke til slikt - seta mange
foreldre tror at de kan skjule problemene sinebfmna.

Barna kan begynne & péata seg en meklerrolle. Debkan
familiens klovn eller gledesspreder som oppmurtdteavieder.
De kan begynne & ta ansvar for at foreldrene dkakbforlikte
igjen. De kan oppleve en lojalitetskonflikt, forr flalir sur der-
som de holder med mor, eller omvendt.

Det er ille nok der konflikten antar ssmmelige fermDer
en kjefter pa hverandre og skjeller hverandre lirt det betyde-
lig verre. Nar foreldrene bruker vold mot hverandoér det
dramatisk ille for barna.

Vold eller incester de mest dramatiske eksempler pa at for-
eldrene péfarer barn smerte de trenger lang téddgarbeide.

Per Sivle. 1909-10.
Goym meqg, mor!

Smaaguten kviler ved Mor sin Barm,
der er han so ureedd og held seg so varm.
Og sidan han leikar pa Golv og Tun,
- So byrjar Tora aa slaa yver Brun,
og Reedsla kryp han nedyver Rygg.
D4 spring han til Mor og vil kienna seg trygg:
“Mor, Mor, ggym meg, Mor!”

Og Menneskja vankar s vida ikring,
og kvar ho so gjeng, ja, so gjeng ho i Ring.
Og naar ho so eingong fyr Aalvor vert traytt,
og allting er freista og allting er ngytt,
so ligg ho og maurar og veit ikkje meir
enn berre ei Lengting som Fugl til sitt Reir:
“Mor, Mor, ggym meg, Mor!”

Og eg var eit Barn, og eg er ein Mann,
og mykje eg vanta, og lite eg vann.
Eg vanka og flutte pa villande Fot,

0g jamnast so bar meg no Vegen imot.

Og no er eg traytt, og eg stundar til Natt,
og berre ein einaste Sukk eg hev att:
“Mor, Mor, ggym meg, Jord”.
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